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 برویم یکی از آن ها را یاد بگیریم.بازي هـا، اصـلاً نباید عجلـه کرد.آرامـش بیشـتري انجـام داد. در این  نوع این طـور بازي هـا را فقـط بایـد بـا دقّت و بعضـی از بازي هـا زیـاد سـخت نیسـتند. 

از یک بزرگ تر بخواه که با قیچی روي یک پارچه ي غیرقابل استفاده، دو ردیفِ پنج تایی
 سوراخ دایره اي درآورد.  

   دو نفر (از خانواده یا دوستان) دو طرف پارچه را بگیرند.
       پاي راستت را آرام و با دقّت در یکی از دایره هاي پارچه قرار بده.

           حالا نوبت پاي چپ است که وارد دایره ي بعدي کنی.
                   همین طور ادامه بده. سعی کن پاي راستت را توي دایره هاي سمت راست و پاي چپت

                    را توي دایره هاي سمت چپ پارچه بگذاري. 
                          نکته: نباید عجله کنی؛ چون ممکن است پایت گیر کند و بیفتی.

                             حالا نوبت نفر بعدى است.
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این طـور بازي هـا را فقـط بایـد بـا دقّت و بعضـی از بازي هـا زیـاد سـخت نیسـتند. 

این طـور بازي هـا را فقـط بایـد بـا دقّت و بعضـی از بازي هـا زیـاد سـخت نیسـتند. 

بازي هـا، اصـلاً نباید عجلـه کرد.آرامـش بیشـتري انجـام داد. در این  نوع بعضـی از بازي هـا زیـاد سـخت نیسـتند. 

بازي هـا، اصـلاً نباید عجلـه کرد.آرامـش بیشـتري انجـام داد. در این  نوع 

آرامـش بیشـتري انجـام داد. در این  نوع 
 برویم یکی از آن ها را یاد بگیریم.

از یک بزرگ تر بخواه که با قیچی روي یک پارچه ي غیرقابل استفاده، دو ردیفِ پنج تایی
 سوراخ دایره اي درآورد.  

   دو نفر (از خانواده یا دوستان) دو طرف پارچه را بگیرند.
       پاي راستت را آرام و با دقّت در یکی از دایره هاي پارچه قرار بده.

           حالا نوبت پاي چپ است که وارد دایره ي بعدي کنی.
                   همین طور ادامه بده. سعی کن پاي راستت را توي دایره هاي سمت راست و پاي چپت

                    را توي دایره هاي سمت چپ پارچه بگذاري. 
                          نکته: نباید عجله کنی؛ چون ممکن است پایت گیر کند و بیفتی.

                             حالا نوبت نفر بعدى است.
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